
1. Jonáš v moři - Proč nestačila bouře?  

Jonáš přestal utíkat a chtěl hodit do moře, aby 
umřel. Na to Bůh čekal, když člověk klesá na 
dno, zachrání ho. 3 dny a noci v moři, to není 
koupel. Jonáš šel do sebe, protože zahlédl 
ošklivost duchovní smrti. Mnoha lidem to není 
třeba říkat, pokud žijete, jako bezdomovec na 
ulici víte, že jste na dně. Pokud jste o všechno 
přišli a venku čeká exekutor, manželka odešla 
s dětmi, je konec. Tonoucí je zoufalý. „Jsem 
zapuzen a Bůh mě nechce vidět“. Je lež, která 
mě potopí do pekla samoty. Jonáš si 
uvědomuje, že potřebuje Boží blízkost. Ale jde to 
ještě? Jsem na dně. Pohltila mě marnost, všude 
je jenom smrt.  
 

2. Odraz ode dna – připomenutí Boha.  

Z hlubin bezedných k tobě volám, a když jsem 

skleslý, připomínám si Boha. Modlí se v rybě, 
která ho pohltila. Když se začneš modlit 
v okamžiku, kdy to na tebe padá, pronikne tvé 
volání k Pánu moře a země. Záchranář už vyráží 
na misi, potápí se pro tebe. Utopil ses v sobě. 
Alkohol tě poslal ještě více ke dnu. Nedovedeš si 
představit, jak vykročit z kruhu beznaděje. 
Ježíš má moc k záchraně. Ježíš je tvé lano 
na hladinu. Bolest člověka otupuje. Nejistota 
zamlžuje náš pohled. Věčné pochybování 
podráží nohy. Blízkost smrti nás sráží na dno.  
Pokud se tím nezačneš zaobírat osobně, 
spadneš zase do bahna. Místo ponoření do 
alkoholu, se ponoř do Písma. Místo dalších 
nikam nevedoucích rozhovorů s lidmi, kteří tě 
udržují v depresi, mluv slova těchto žalmů. 
Místo dalšího otupování bolesti televizí nebo 
prací, mluv o své bolesti s pastýřem nebo 
terapeutem. Žalmy 13, 51, 130 jsou dobré na 
Odražení ode dna.   
 

3. Návrat k poslání – dokončení obratu. 

Lidská odysea je plná bouří, tonutí a nárazů do 
dna. Ozývají se sirény přeludů nicoty, které nás 
odvádí od reálného života. Americké přeludy – 
sexbomba, práce za mega, auto snů a Havaj. 
České sny: pivo, klid na chatě a nadávající 
týpci. Milosrdenství je pokání, které tě zvedá 
ze dna. Obrat je třeba dokončit. Potřebuješ se 

vrátit domů a splnit životní poslání. Co jsi slíbil 
Bohu a druhým, je potřeba oprášit. Zapomněl 
jsi, že jsi měl rád druhé a pomáhal jim? „U Pána 
nebe a země je spása.“ Je zvolání, které nás 
zvedne ode dna. Ninive čeká na Jonáše. Valmez, 
Rožnov a jiné čekají na tebe. Bouře končí, moře 
tě pouští, mraky nevíry a beznaděje odcházejí! 
Žiješ si celkem dobře, co víc potřebuješ 
k naplnění svého poslání? Plavat proti proudu 
české nevíry. A kdyby něco….. před tebou je 
Záchranář.  
 


